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Voedingswaardevermelding
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ECQ Art 54 & 55— Q&A 3.26

Voedingswaardevermelding

Levensmiddelen die niet hieronder vallen

* Voedingssupplementen
(vallen onder Richtlijn 2002/46/EG —
KBs van 3 maart 1992, 29 augustus 1997, 12 februar| 2009)

* Natuurlijk mineraal water

- (vallen onder Richtlijn 2009/54/EG

— KB van 8 februari1999).
* Levensmiddelen bedoeld voor bijzonder nutritioneel gebruikt
(PARNUTS) die aan speciale regels onderworpen zijn (richtlijn
2009/39/EC — KB van 18 februari 1991)

ECO Art 29
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Voedingswaardevermelding

Levensmiddelen die niet hieronder vallen

* Voedingssupplementen
(vallen onder Richtlijn 2002/46/EG —
KBs van 3 maart 1992, 29 augustus 1997, 12 februar| 2009)

!

Vermelding van de hoeveelheid van nutriénten of stoffen met
een nutritioneel of fysiologisch effect per voor dagelijkse
consumptie aanbevolen portie.

Indien voedingswaardevermelding op een vrijwillige basis
- in overeenstemming met verordening 1169/2011

ECO Art 29

Voedingswaardevermelding

Uitzonderingen verplichte vermelding

(geen uitzondering indien voedings- of gezondheidsclaims of verrijkte voeding)

* Onverwerkte producten die bestaan uit één ingrediént

* Verwerkte producten die als enige vorm van verwerking zijn gerijpt en die
bestaan uit één ingrediént of categorie van ingrediénten

* Water, kruiden, specerijen, zout, zoetstoffen, koffie, thee, kruidenthee,
azijn, aroma's, voedingssupplementen, technische hulpstoffen, enzymen,
gelatine, gist, kauwgom, enz...

* Levensmiddelenin verpakking of containers waarvan het grootste
oppervlak < 25 cm? bedraagt

* Levensmiddelen, met inbegrip van ambachtelijke levensmiddelen,
die rechtstreeks door de producent in kleine hoeveelheden
worden geleverd aan de eindverbruiker of aan de plaatselijke
detailhandel die rechtstreeks aan de eindverbruiker levert

ECQ Bijlage V
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Voedingswaardevermelding

Verplichte voedingswaardevermelding

* De verplichte voedingswaardevermelding moet
minstens het volgende bevatten :

(a) energetische waarde

(b) vet, verzadigde vetzuren, koolhydraten,
suikers, eiwitten en zout*

* 'zout" = overeenkomstig zoutgehalte = |natrium| x2,5

——> Van alle bronnen

Waar nodig kan dicht bij de voedingswaardevermelding vermeld worden dat het
zoutgehalte uitsluitend is toe te schrijven aan van nature voorkomend natrium.

ECO Art 30

Voedingswaardevermelding

Verplichte voedingswaardevermelding

* Mogen ook vermeld worden:

|

Geen andere nutriénten|

mogen op een vrijwillige |
basis vermeld worden in de

| a) enkelvoudig onverzadigde vetzuren;
| b) meervoudig onverzadigde vetzuren;
| c) polyolen;

| d) zetmeel; voedingswaardevermeldingI
I ¢) vezels; (Q&A 3.13)
I (f) vitaminen en mineralen in significante hoeveelheden * I
|____________________I
* Significante hoeveelheden: (Bijlage XII1)
* 15 % van de Rl per 100 g of 100 ml voor andere producten dan dranken
* 7,5 % van de Rl per 100 ml voor dranken
* 15 % van de Rl per portie voor verpakkingen die één portie bevatten
ECO Art 30
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Voedingswaardevermelding

Verplichte voedingswaardevermelding

¢ Claims betreffende nutriénten
beschreven in de definitie van
'voedingswaardevermelding'

- opgenomen in de voedingswaardetabel.

* Claim betreffende nutriénten/stoffen die
niet in de definitie omschreven zijn

- omschreven in hetzelfde gezichtsveld als
voedingswaardetabel.

ECO

Voedingswaardever | Per 100 g
melding
Energie kJ/kcal
Vet g
waaronder g
verzadigde vetzuren
Koolhydraten g
waaronder suikers g
Vezels g
Eiwitten g
Zout g
Omega-3 vetzuren g

Art49-Q&A3.13& 3.14

Voedingswaardevermelding

Referentie-innames

* Referentie-innames voor een gemiddelde volwassene

. ) o A~
Voedmgswe?arde Per 100 g % referentle referentie-innames
vermelding innames
Energie kJ/kcal % 8400 kJ/2000 kcal
Vetten g % 70g
waaronder verzadigde - % 20g
vetzuren
Koolhydraten g % 260 g
waaronder suikers g % 90¢g
Vezels g
Eiwitten g % 50g
Zout g % 6g
Omega-3 vetzuren g
ECQ Bijlage Xl
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Voedingswaardevermelding

Referentie-innames: terminologie

* Energie en macronutriénten:

Referentie-innames / Apports de référence

GDA-Guidelinesdaily-amounts (Q&A 3.19)

¢ Vitaminen en mineralen:

Referentie-innames / Apports de référence
[Dagelijkse referentie-innames / Apports quotidiens de référence

Voedingswaardereferenties / Valeurs nutritionnelles de référence]

Voedingssupplementen: ADH / AJR mag tot 13/12/2016

ECQ Bijlage X1l

Voedingswaardevermelding

Referentie-innames: terminologie

* Wanneer acroniemen worden gebruikt, moeten deze altijd ergens
op de verpakking worden uitgelegd. % RI *

* Referentie-innames

e Verklaring “Referentie-inname van een gemiddelde volwassene
(8400 kJ/2000 kcal)”

- enkel verplicht wanneer de informatie wordt uitgedrukt als
percentage van de referentie-innames per 100 g of 100 ml;

- dient dicht bij iedere voedingswaardevermelding te worden
weergegeven;

- mag niet worden gewijzigd.

ECQ Bijlage XIll - Q&A 3.18 & 3.20




Verplichte voedingswaardevermelding

In meeteenheden In % referentie-innames
Voedingswaarde-
vermelding Per portie of Per portie of
Per 100 g/ml{ consumptie- Per 100 g/ml consumptie-
eenheid eenheid
Energie kJ/kcal kJ/kcal
Vetten g 8
waaronder
verzadigde vetzuren g g
Koolhydraten g g
waaronder suikers g g
Eiwitten g g
Zout g g
Vitaminen & i i
mineralen He/me He/me
Vezels, EVO VZ, MVO
VZ, polyolen, zetmeel g g
Verplicht Vrijwillig Verboden

RO

AX 28e|l1q 19w SulWWwdISUIAIDAO0 Ul 121U dPIOS|OA ii

Vrijwillige herhaling voedingswaardevermelding

In meeteenheden In % referentie-innames
Voedingswaarde-
vermelding Per portie of Per portie of
Per 100 g/ml | consumptie- Per 100 g/ml consumptie-
eenheid eenheid

Energie kJ/kcal kJ/kcal
of

. ki/keal
Energie kJ/kcal /kal
Vetten g
Verzadigde vetzuren g
Suikers g
Zout g
Koolhydraten,
eiwitten, vezels, EVO
VZ, MVO VZ, polyolen,
zetmeel, vitaminen &
mineralen

Verplicht Vrijwillig Verboden

RO
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Nutrition declaration

+ voluntary Voluntary ——pHas to be provided on a mandatory basis
303) repetition FOP = = May be provided on a vokintary basis in

adkdiion to the mandatory information
=% Frea choice between diffarent options.
mandatory +voluntary *  * Mandalory: rutrents on which a
3001) ===n g3 Cchinismade-4
. mandatory
. 30(3)adb
One or more of:
Energy MUFAs
Fat PUFAs + voluntary
Saturates Polyols Energy [m=e oo m i Fat - Saturates - Sugars - Salt
Carbohydrate 30(3)b
Starch (3)
Sugal_s Fibre
p:;;'" Vitamins ** ** 1 present in sigrificant amounts - 30(2)1
Minerals ** Mandatory when addzd in the food - 50
+ voluntary +voluntary
....... , 3200 )
Mandatory
mandatory l mandatory 1
321) ; 22(1) !
I —— Expression in _'_anfqi — | Exprassionin Expression in Expression in Expression in Expression in
+ mandatory absolute amount 24) 9% reference intake absolute amount | | % reference intake absolute amount | (% reference intake|
32(3) P I
Expression in +
% reference infake H
Free choice: d
302 :
+ voluntary + voluntary + voluntary ***
""" ';K!(ﬂb """:33(1]3 ----_':33[1!.! E
1 I . ] -
mandatory | mandatory | Free choice Mandatory i Free choicé:, Frea choica
322 ) 202 i Bt 32(2) | Wt i F 3-8
v v vy
Per 100 g/mi| | Per portion Per 100 g/mi| | Per portion Per 100 g/ml and/or per portion Per 100 g/ml | | Per portion ‘ Per 100 g'ml and/or pef portion

[ sos o 18

http://www.health.belgium. be/fllestore/19081203/Gwdelmes%ZOwordmg%Z by
Oflexibility%20claims%202012-10%20-%20NL.pdf

Voedingswaardevermelding

* Een voedingswaardevermelding Nutrition Fadts
in het formaat van de VS en serving size 172 o

Canada mag niet worden Amount Per Serving
. Calories 200 Calogles fram Fat &
weergegeven, zelfs niet naast 7 Daily Value:
de voedingswaardevermelding Total Fat 1g / 1%
) ] Saturated Fat0g 4 1%
die voldoet aan verordening Trans Fat 7
1169/2011 (Q&A 324) Cholesterol Omg I 0%
Sodium 7mg I 0%
Total Carbohydifite 36g 12%
Dietary Fiker W 45%
Sugars By
Protein 13g
itamin A 1% = Witamin C 1%
Calcium = lron 24%

*Parcent ally ‘Walues are based on a 2,000
calorie g¥et. Your daily values may be higher
or lo depending on your calorie needs.

I HutritionData.com
/'

ECO
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Voedingswaardevermelding

Toleranties & afrondingsrichtsnoeren

g EUROPEAN COMMISSION
o HEALTE AND CONSUMERS DIRECTORATE-GENERAL
L

December 2012

GUIDANCE DOCUMENT FOR COMPETENT AUTHORITIES FOR
THE CONTROL OF COMPLIANCE WITH EU LEGISLATION ON:

Regulation (EU) No 1169/2011 of the European Parliament and of the
Council of 25 October 2011 on the provision of food information to
consumers, amending Regulations (EC) No1924/2006 and
(EC) Na 1925/2006 of the European Parliament and of the Council, and
repealing Commission Directive 8§ EEC, Council Directive
90/496/EEC, Commission Directive 1999/10/EC, Directive 2000/13/EC
of the European Parliament and of the Council, Commission Directives
2002/67/EC and  2008/5EC  and Commission  Regulation
(EC) No 608/2004

and

Council Directive 90/496/EEC of 24 September 1990 on nutrition
labelling of foodstuffs

and

Directive 2002/46/EC of the European Parliament and of the Council of
10 June 2002 on the approximation of the laws of the Member States
relating to food supplements

with regard to the setting of tolerances for nutrient values

declared an a lahel

Leidraad voor de bevoegde
autoriteiten met betrekking
tot het vaststellen van
toleranties voor
voedingswaarden die op een
etiket worden vermeld

http://ec.europa.eu/food/fo
od/labellingnutrition/nutritio
nlabel/index en.htm

Art 31

Voedingswaardevermelding

Toleranties & afrondingsrichtsnoeren

* Toleranties: opheffing van de -10% / +20% regel

in het koninklijk besluit van 3 maart 1992 betreffende het in de handel
brengen van nutriénten en van voedingsmiddelen waaraan nutriénten

werden toegevoegd

* Afronding: verwaarloosbare hoeveelheden

Nutriénten

Hoeveelheid

Vermelding *

Vet, koolhydraten, suikers,
eiwitten, vezels, polyolen, zetmeel

<0,5 g per 100 g of ml “0g” of “<0,5g”

Verzadigde vetzuren, enkelvoudig
onverzadigde vetzuren,
meervoudig onverzadigde vetzuren

<0,1 g per 100 g of ml “0g” of “<0,1g”

Zout <0,0125 g per 100 g of ml| “0g” of “<0,01 g”

ECO

* of ~Bevat verwaarloosbare hoeveelheden ...
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(z.= POTTIER Jean

SPF Santé Publique, Sécurité de la Chaine alimentaire et Environnement
Direction générale Animaux, Végétaux et Alimentation

Service des Denrées alimentaires, Aliments pour Animaux et Autres
Produits de Consommation

Jean.pottier@sante.belgique.be
02/5247362

@ DE PRAETER Caroline

Federaal Agentschap voor de Veiligheid van de Voedselketen
Directoraat-generaal Controlebeleid
Directie Transformatie en Distributie van Levensmiddelen
Caroline.depraeter@favv.be
02/2118709
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